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Agenda

1. Was ist der Handabdruck?
Und warum ist er wichtig?

2. Handabdruck oder FuRabdruck?

3. Breakout-Sessions
Wie wirken einzelne Formate?

4. Besprechung der Ergebnisse
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Was ist der Handabdruck und warum ist der
wichtig?

Einfuhrende Informationen:

https://de.wikipedia.org/wiki/Okologischer Handabdruck

https://www.germanwatch.org/de/handabdruck

https://de.wikipedia.org/wiki/Okologischer FuRabdruck
https://de.wikipedia.org/wiki/CO2-Bilanz

https://www.fussabdruck.de/oekologischer-fussabdruck/ueber-den-oekologischen-
fussabdruck/
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https://de.wikipedia.org/wiki/Ökologischer_Handabdruck
https://www.germanwatch.org/de/handabdruck
https://de.wikipedia.org/wiki/Ökologischer_Fußabdruck
https://de.wikipedia.org/wiki/CO2-Bilanz
https://www.fussabdruck.de/oekologischer-fussabdruck/ueber-den-oekologischen-fussabdruck/
https://www.fussabdruck.de/oekologischer-fussabdruck/ueber-den-oekologischen-fussabdruck/

Was ist der Handabdruck und
warum ist der wichtig?

Handabdruck bei germanwatch und Brot fir die Welt
(www.handabdruck.eu):

Wandel mit Hand und Ful’

Inzwischen wissen viele, was sie personlich tun kdnnen, um
etwas nachhaltiger zu leben. Dafir bietet der dkologische
FuRRabdruck eine gute Orientierung. Aber die Bemuhung um
einen nachhaltigen Lebensstil frustriert immer dann, wenn
nachhaltige Optionen kompliziert, teuer oder gar nicht verfigbar
sind. Hinzu kommt, dass nur ein Teil der Gesellschaft sich
uberhaupt aktiv um einen fairen Ful3abdruck bemiuht.

Hier kommt der Handabdruck ins Spiel. Handabdruck-Aktionen
verandern die Rahmenbedingungen so, dass nachhaltiges
Verhalten leichter, naheliegender, preiswerter oder zum
Standard wird. Wahrend man beim Ful3abdruck nur seine
personliche Umweltbilanz verbessert, beeinflusst eine
Handabdruck-Aktion die Situation fir mehrere Menschen.
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https://www.fussabdruck.de/
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Quiz: Handabdruck oder FuBabdruck?

Handabdruck:

Das kann grundsétzlich jedes private, berufliche, gesellschaftliche oder politische
Engagement sein, das dazu dient, ,Strukturen, Regeln, Rahmenbedingungen oder
Gesetzel[]“ zu verandern, ,um Nachhaltigkeit bleibend und fur viele Personen zu
verankern“Bl.

Stichworte: gesellschaftlicher Mehrwert, Strukturverdnderungen, Nutzenbilanz
CO,-FulRabdruck:

Der CO,-FuRRabdruck einer Person ist die Menge aller CO,-Emissionen, die mit ihren
Aktivitaten verbunden ist

Stichworte: individuelle Perspektive, negative tkologische Auswirkungen,
Schadensbilanz
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https://de.wikipedia.org/wiki/Politische_Partizipation
https://de.wikipedia.org/wiki/Politische_Partizipation
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%96kologischer_Handabdruck#cite_note-3

FuRabdruck oder Handabdruck - was meint ihr?

www.menti.com
Code: 1677 2591
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M Veranstaltungen zur Leseférderung verbessern ...
| co—]

HANDABDRUCK ODER
FURABDRUCK?

Ergebnisse der Mentimeter-Umfrage
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Ein Food-Fairteiler verbessert ...
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Die Erstellung einer Klimabilanz verbessert ...
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Eine Bibliothek der Dinge verbessert ...
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..den d ruck ..den abdruck
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Ein Newsletter zum Thema Nachhaltigkeit verbessert ...
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Der Verleinh von eBooks verbessert ...
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Medienflohmdrkte verbessern ...
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Interne Fortbildungen zum Thema Nachhaltigkeit verbessern ...
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Die Vorstellung der Bibliothek und ihrer Angebote im Gemeinderat/Stadtrat/o.d. verbessert ...
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Eine Saatgutbibliothek verbessert ...
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Unterstltzung beim Spracherwerb

hohere Bildung im Ort bedeutet hoheren monetédren Wert, reichere Gesellschaft, gebildeter
besseres Textverstehen ermoglicht bessere Reflexionsfahigkeit

bessere Beurteilung von Quellen im Sinne von Erkennen von Fake News und Desinformation
Starkung sozialer Kompetenzen

hohere Literalitat

ermoglichen Teilhabe und Bildungsgerechtigkeit

wirkt sozialen Ungleichheiten entgegen

Moglichkeit zur Kooperation und Patenschaften, ehrenamtliches Engagement "Balou und Du" mit Studierenden
regelmaRiges Lesen fordern von Einzelpersonen

Demokratieverstandnis entwickeln

Diskussionsfreude entwickeln

Anerkennen mehrerer Meinungen férdern

visuelle Leseforderung, z.B. Bilderbuchkino”, fordert die Phantasie

Formate: Geschichtenwiirfel, Geschichtenzug, Geschichtensackchen

Kreativitdt wird gefordert

Polilino fir mehrsprachige Leseférderung

freies Erzahlen, Kamishibai,

WIE WIRKT WAS?

Ergebnisse der Breakout-Sessions

stadtln' liothek

miinchner
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Menschen zum Nachdenken zu bewegen, nicht alles selbst besitzen zu missen.

Menschen davon abhalten, Neues zu kaufen

Menschen kénnen etwas ausprobieren, bevor sie es evtl. kaufen

Menschen auf nachhaltige Produkte aufmerksam machen (wenn diese ausgewahlit werden).

Menschen mit wenig Ressourcen kénnen Dinge nutzen

Bewusster Konsum

Weniger PRoduktion = weniger Ressourcen, bessere Giiter werden ggf. produziert Hurde iberhaupt Dinge auszuleihen

. . wird Uberwunden und man fragt
Gerechtere Vertellung von Gutern vielleicht dann auch andere Leute ob

mehr Platz zu A
man was ausleiehen kann.

Hause, weniger

erechte
horten &

Verteilung von
Gutern, mehr
Gleichheit

Werbung fir die

Services der KADL'I_IS_Itr:Ll';Ci:aL;:’;Cr: Neugier wird ggf. je na;hdem welche dinge ar;sebotzn
Biblitohek, 0 angeregt werden, regt es zum upcycling un:

Marleting, neue Uber Konsum reparieren an

Nutzer:inne
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Sensibilisierung fir das Thema
Aufkléarung Gber das Thema

Man kann sich darauf berufen, dass entsprechend gehandelt wird, wenn Bewusstsein da ist.

Wir sind alle Multiplikator*innen und tragen das weiter

Starkt Argumentationsfahigkeit im Umgang mit Nutzer*innen

Vorbildfunktion: Bibliothek lebt es vor, beteiligt sich

Erweitert den eigenen Horizont

man legt wichtige Basis, um gemeinsam neue Ideen zu entwickeln, regt Kreativitdt an fir neue Ideen

Synergien nutzen, insb. in groRfen Hadusern mit mehreren Abteilungen

aus der internen Fortbildung kénnen Ideen minden in Veranstaltungsformate fiir Nutzer*innen

17.09.2025




© Minchner Stadtbibliothek

Informationsvermittiung

Nachhaltige Produkterzeugung
Nachhaltige

Kreislaufwirtschaft

Handabdruck

Minimierung von hybridem Saatgut
Vernetzung von lokalen Organisationen
Gesellschaftliche Teilhabe

17.09.2025
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* Beispielthema "Digitales Aufraumen”: Bewusstsein schaffen (Handabdruck), Speicher leeren, Energie einsparen
(FuBabdruck)

« Sparsames Heizen, Wasserverbrauch: Sensibilisierung

* Auf Themen aufmerksam machen, die vorher nicht von Bedeutung waren

« Bei Veranstaltungen: Menschen zusammenbringen, die sich sonst nicht begegnet waren; Gelegenheit zur
Vernetzung

* Gewinnung neuer Kooperationspartner*innen

+ 17 Nachhaltigkeitsziele bekannter machen

21
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Kontakt

« Jutta Golz, Zentrale Dienste, Munchner
Stadtbibliothek, jutta.golz@muenchen.de

« Katrin Schuster, Direktion, Minchner
Stadtbibliothek, kat.schuster@muenchen.de
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