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Agenda

1. Was ist der Handabdruck?
Und warum ist er wichtig?

2. Handabdruck oder Fußabdruck?
3. Breakout-Sessions

Wie wirken einzelne Formate?

4. Besprechung der Ergebnisse
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Was ist der Handabdruck und warum ist der 
wichtig?

Einführende Informationen:

https://de.wikipedia.org/wiki/Ökologischer_Handabdruck

https://www.germanwatch.org/de/handabdruck

https://de.wikipedia.org/wiki/Ökologischer_Fußabdruck

https://de.wikipedia.org/wiki/CO2-Bilanz

https://www.fussabdruck.de/oekologischer-fussabdruck/ueber-den-oekologischen-

fussabdruck/

https://de.wikipedia.org/wiki/Ökologischer_Handabdruck
https://www.germanwatch.org/de/handabdruck
https://de.wikipedia.org/wiki/Ökologischer_Fußabdruck
https://de.wikipedia.org/wiki/CO2-Bilanz
https://www.fussabdruck.de/oekologischer-fussabdruck/ueber-den-oekologischen-fussabdruck/
https://www.fussabdruck.de/oekologischer-fussabdruck/ueber-den-oekologischen-fussabdruck/
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Lärm kann krank machen

Handabdruck bei germanwatch und Brot für die Welt 

(www.handabdruck.eu):

Wandel mit Hand und Fuß

Inzwischen wissen viele, was sie persönlich tun können, um 

etwas nachhaltiger zu leben. Dafür bietet der ökologische 

Fußabdruck eine gute Orientierung. Aber die Bemühung um 

einen nachhaltigen Lebensstil frustriert immer dann, wenn 

nachhaltige Optionen kompliziert, teuer oder gar nicht verfügbar 

sind. Hinzu kommt, dass nur ein Teil der Gesellschaft sich 

überhaupt aktiv um einen fairen Fußabdruck bemüht.

Hier kommt der Handabdruck ins Spiel. Handabdruck-Aktionen 

verändern die Rahmenbedingungen so, dass nachhaltiges 

Verhalten leichter, naheliegender, preiswerter oder zum 

Standard wird. Während man beim Fußabdruck nur seine 

persönliche Umweltbilanz verbessert, beeinflusst eine 

Handabdruck-Aktion die Situation für mehrere Menschen.

Was ist der Handabdruck und 
warum ist der wichtig?

https://www.fussabdruck.de/
https://www.fussabdruck.de/
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Quiz: Handabdruck oder Fußabdruck?

Handabdruck:

Das kann grundsätzlich jedes private, berufliche, gesellschaftliche oder politische 

Engagement sein, das dazu dient, „Strukturen, Regeln, Rahmenbedingungen oder 

Gesetze[]“ zu verändern, „um Nachhaltigkeit bleibend und für viele Personen zu 

verankern“[3].

Stichworte: gesellschaftlicher Mehrwert, Strukturveränderungen, Nutzenbilanz

CO2-Fußabdruck:

Der CO2-Fußabdruck einer Person ist die Menge aller CO2-Emissionen, die mit ihren 

Aktivitäten verbunden ist

Stichworte: individuelle Perspektive, negative ökologische Auswirkungen, 

Schadensbilanz

https://de.wikipedia.org/wiki/Politische_Partizipation
https://de.wikipedia.org/wiki/Politische_Partizipation
https://de.wikipedia.org/wiki/%C3%96kologischer_Handabdruck#cite_note-3
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Fußabdruck oder Handabdruck – was meint ihr?

www.menti.com
Code: 1677 2591



HANDABDRUCK ODER 
FUßABDRUCK?
Ergebnisse der Mentimeter-Umfrage
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WIE WIRKT WAS?
Ergebnisse der Breakout-Sessions
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• Jutta Golz, Zentrale Dienste, Münchner 
Stadtbibliothek, jutta.golz@muenchen.de

• Katrin Schuster, Direktion, Münchner 
Stadtbibliothek, kat.schuster@muenchen.de

Kontakt

17.09.2025

mailto:jutta.golz@muenchen.de
mailto:kat.schuster@muenchen.de
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